SvFF:s rad for skotsel och underhall av
konstgrasplaner
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Forord

Svenska fotbollférbundet har tidigare utkommit med skriften ” Riktlinjer och
rekommendationer for anlaggning av konstgrasplaner, utférandebeskrivning”.
Den skriften har fokus pa anlaggandet av en konstgrasplan.

Konstgrasplaner blir allt mer vanligt forekommande. De ska inte bara anlaggas och anvandas,
de ska ocksa skotas och underhallas. En konstgrasplan kraver mindre bade i kostnad och i tid
for skotsel och underhall, samt kan nyttjas mycket mer an en naturgrasplan, men en
konstgrasplan kraver precis som en naturgrasplan ratt skotsel och underhall for att vara i basta
mojliga skick, och far inte under nagra omstandigheter tillatas att forfalla.

Det forvantas att varje leverantor av konstgras ger dgaren en skotsel och underhallsmanual
som beskriver hur planen ska skotas och underhallas for att givna garantier (livslangd,
materialhallbarhet och spelegenskaper ) ska uppratthallas. Den bor dven innehélla en
servicejournal/loggbok for att registrera dagligt arbete. Att driftspersonalen delges skotsel och
underhallsinstruktioner &r sjalvklart.

Denna skrift &r framtagen for att ge dgare, anldggningsansvarig och driftspersonal en inblick i,
och understryka vikten av den skétsel och det underhall som fordras for att halla planen i
bésta mojliga skick.

Ratt skatsel och underhall pa en konstgrasplan gor att leverantdrens garantier galler, den
uppnar sin forvantade livslangd, och att investeringen I6nar sig.

De tips och rad som lamnas i denna skrift ska ses som ett komplement till den skotselmanual
som leverantdren lamnar till &garen. Det &r alltid leverantdrens skotsel och
underhallsmanual som galler i forhallande till garantierna.
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Uppbyggnaden av en konstgrasplan i
genomskarning

Konstgrés

Elastiskt skikt

- Stabiliserat barlager

Stenkrosslager

Underlag

Dranering

e Konstgraset ska, fran backingen (mattans undersida) och uppat, fyllas
upp med ett lager av kvartssand som ballast, samt med kvartssand
och/eller gummigranulat som "infill”.

o Elastiskt skikt &ar det stotdampande skikt som kallas for pad.

e Stabiliserat barlager &r det vattengenomsléappliga stenmjdlslager som
aven eventuella varmerdr ar placerade i.

e Stenkrosslager &r det vattengenomsléappliga bérlagret.
e Underlag ar en infiltrationsduk.

e Drénering ar viktigt, och bér om mojligt vara placerad pa frostfritt djup.



Varfor skotsel och underhall pa en konstgrasplan
Ar de inte underhallsfria?

Det ar valdigt viktigt att halla en konstgrasplan i ett valskott skick;

e Enanledning &r helt enkelt ur ren estetisk synpunkt: En daligt underhallen och
misskott konstgrasplan, skrapig och ojamn, &r varken attraktiv att se pa eller att spela
och tréna pa.

e Endaligt underhallen konstgrasplan som &r ojamn och hard, kan vara direkt farlig att
spela pa och med en 6kad skaderisk for spelarna.

e En daligt underhallen konstgrasplan tappar sina goda spelegenskaper som t.ex. bollrull
(bollen rullar for langt), bollstuds (bollen studsar for hogt), stétupptagningsformagan
och vattengenomsléppligheten minskas, och allt detta far en negativ inverkan pa
spelarna och naturligtvis dven pa spelet.

e Endaligt underhallen konstgréasplan tappar vasentligt i sin forvantade livslangd. Med
en bra skétsel och underhall kan istéllet livslangden oka.

e Brist pa, eller felaktig skétsel och underhall kan asidosatta garantierna for
konstgrasplanen.

Allméanna rad, tink pa att:

— Garantierna ar normalt kopplade till skotsel och underhall, sa leverantérens lamnade
instruktioner avseende skotsel och underhall maste noga foljas. Gor aldrig skotsel eller
underhall pa konstgrasplanen som inte ar tillatet av leverantoren. Vid tveksamheter, kontakta
alltid leverantoren for besked. Anlaggningspersonalen maste fora en loggbok Gver de atgarder
som utfors pa planen .

- Vid arbete med underhallsmaskiner pa ytan kan 6verdriven start, inbromsning och
svangning leda till skador pa konstgraset.

— Kemiska amnen, speciellt petroleumbaserade dmnen, kan forstdra konstgrasets backing,
vilket gor att konstgrasstrana kan lossna. Var uppmarksam pa lackage fran traktor eller
underhallsmaskin, samt tanka alltid utanfor konstgrasplanen. Eventuellt spill ska sugas upp
snarast mojligt med hjélp av sand eller sagspan, och darefter avlagsnas omedelbart .

— Skréap bor plockas bort fran konstgrasplanen regelbundet.

— Allt organiskt material som l6v, jord, gras etc. bor avlagsnas sa fort det gar, da det vid
formultning ar en god grogrund for alger, mossa och grés.

— Skarpa foremal som t. ex stenar och glashitar avlagsnas omedelbart.

— Soptunnor att slanga snus, tape, muggar bor finnas utplacerade runt konstgréasplanen.



— Det bor finnas skyltat att "Rokning, snus, mat och dryck inte &r tillatet pa planen”.

— Utplacerade sandhinkar och brandsléckare ér bra att stélla ut infér matcher och storre
evenemang, detta for att kvdva t.ex. “bengaler” eller eld.

— Finns konstbevattning och drénering, bor funktionen kollas med jamna mellanrum.

Den av leverantoren lamnade skotsel- och underhallsmanualen bor innehalla foljande:

Dagligt och veckovis underhall

Sladdning/borstning

e Sladdning eller borstning bor ske 1-2 ganger i veckan for att fordela gummigranulatet
jamnt dver planen. Det finns olika typer av borstar pa marknaden. Vanligast ar breda
borstar av piassava-typ, dragna eller kopplade till en traktor. Variera kormonster fran
gang till gang for att undvika att konstgrasstraet lagger sig ner. Mest effektivt ar
borstning vid torr vaderlek. Vid kérning med maskiner pa konstgrasplanen anvéands
maskiner med rekommenderat max. axeltryck, med slata dack och med ett av
leverantdren rekommenderat dackstryck. Kér mjukt och ta vida svangar for att inte
skada konstgraset.
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Periodiskt underhall

Rengdring

Det finns olika typer av stadmaskiner pa marknaden, men grunden é&r att ta bort
o0nskat material ur konstgraset. Maskinen som kan vara dragen av, eller kopplad till
en traktor tar upp granulatet och odnskat material samlas i ett filter, och granulatet
aterfors till konstgraset.

Konstgrasplaner som ar omgivna av l6vtrad kan hallas rena fran 16v med hjalp av en
I6vblas/I6vsug. Far 16v, jord och gras ligga i mattan s3 multnar de ner och ger en god
grund for alger, mossa och gras att vaxa i. Skulle gras fa faste i konstgrasmattan,
plockas det latt bort for hand innan det blivit fér mycket. For mossa och alger finns
speciella bekampningsmedel.

Snus, tuggummi och papper bor avlagsnas fran planen varje dag. Tuggummi slapper
lattare fran konstgraset om det sprayas till en hard konsistens med kylspray. En
konstgrasplan kan ocksa behéva maskinrengoras, vatstadas, da borstas ytan ren fran
damm, har, skrap och smutspartiklar. Konstgraset tvattas under hogt tryck, och
smutsvattnet samlas upp i en tank. Denna metod gor rent 8-10 mm ner i ytskiktet. De
som inte har egen rengdringsmaskin kan hyra in denna tjanst via nagon
maskinleverantor.




Linjer och skarvar

Vissa konstgrasplaner har isydda linjer, andra har limmade linjer, och vissa far vid
behov mala linjer med graslinjefarg precis som pa en naturgréasplan. Kontrollera
linjeskarvar och mattskarvar regelbundet, speciellt efter vinterperioden. Om en skarv
gatt sonder, kontakta omedelbart leverantéren och be om reparation. Reparationer ska
under garantitiden alltid utforas av leverantdren. Fundera pa om straffpunkten skall
malas eller sys i, denna yta kommer att slitas hart.

Luftning, luckring

Beroende pa konstgrasplanens nyttjandegrad, sa blir gummigranulatet och sanden
kompakt, och maste med jamna mellanrum ytluftas eller djupluckras. Detta &r viktigt,
da en hard och kompakt konstgrasplan mister sina goda spelegenskaper som bollrull,
bollstuds och stétupptagningsformaga, samt far en forsamrad vattengenomslépplighet.
Det finns olika typer av yt- och djupluftare pa marknaden, oftast av typ spiker eller
pinnharv, dragna eller kopplade till en traktor. Luftningen maste utforas pa ett djup
som gor att inte konstgrasets backing riskerar att skadas. Tank pa att ha
konstgréasplanen val rengjord innan luftningen for att forhindra att skrap arbetas ner i
konstgréset.
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Efterfyllning

Sarskilt hart utsatta omraden pa planen som t.ex. vid straffpunkten och i malgarden
kan behdvas borstas extra, och vid behov efterfyllas med gummigranulat for att
behalla ratt niva. Mat garna ifyllnadsdjupet av gummigranulatet pa varen, for att se om
planen behdver fyllas pd med mer granulat.

Vattning

En del konstgrésplaner, framst elitarenor, ar utrustade med konstbevattning. Vid stark
varme kan konstgréasplanen vattnas for att kyla granulatet som av spelarna kan
upplevas ge en 6kad varme i skon, och dels for att lattare kunna genomféra
glidtacklingar med mindre risk for friktionsbrannskador, dels for att reducera
bollfriktionen och ge ett snabbare spel.

Efter ett kraftigare regn kan det behéva kontrolleras att granulatets niva ar oférandrad
om planen &r bomberad.

Vinterunderhall

Planvérme

Planvarmesystem i konstgrasplaner ar normalt ett slutet vattenburet system, uppvarmt
av varmevaxlare som varmts upp via ett fjarrvarmesystem. Konstgrasplaner med
planvarme gor att fotbollssasongen forlangs och planen kan hallas 6ppen pa tider
under aret da naturgrasplaner normalt inte ar spelbara. Planen upplevs som mjuk och
fin och med goda spelegenskaper dven under sen host, vinter, och tidig var.
Styrningen av planvarmen gors normalt fran en undercentral, och kan vara
automatiserad eller skotas manuellt. Vid manuell styrning maste man noggrant folja
vaderleksprognoser for att kunna ligga nagon dag fore, t.ex. hoja utgaende varme i
planen dagen innan for att mota ett vantat snofall, eller sanka utgdende varme innan en
period av uppehalls- eller mildvéder. Ett planvarmesystem &r kostsamt bade i
investering och drift, och att reglera utgaende varme efter radande vaderlek for att
halla energiforbrukningen pa lagsta mojliga niva maste ha hog prioritet.



Snorodjning

En anledning till att snoréja konstgrasplanen innan planvarmen slas pd, &r att
energiforbrukningen halls pa en lagre niva, samt att konstgrasplanen snabbare blir
spelbar &n vid avtining med endast planvarme. En annan anledning &r att vid kérning
pa tjalad plan finns liten eller ingen risk for att fa hjulspar i konstplanen. Snékedjor far
inte anvandas. Under vinterperioden snorojs konstgrasplanen for att sékra det dagliga
nyttjandet. Detta kan utforas pa ett flertal olika sétt, t. ex. med traktor och skopa som
bér undan snon, eller traktor med plogblad. For att inte skada konstgrasplanen bor
traktorn vara utrustad med 4-hjulsdrift och slata dack, och med ett av
konstgrasleverantdren rekommenderat dackstryck. Plogbladet bor ha ”glidskidor” eller
hjul for att inte sk&ra ner i mattan, och den nedre kanten som ligger an mot
konstgrasplanen bor vara av gummi. Aven en traktormonterad sndslunga med
glidskidor” kan anvandas. Den sista centimetern sno kan borstas av planen med en
roterande borste. Kolla alltid vad leverantorens skotsel och underhallsmanual sager
om snorojning.
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Saltning

All anvandning av salt maste vara godkand av leverantoren. De som godkanner
saltning av konstgrasplaner brukar rekommendera att NaCl eller CaCl anvénds.
Forsaltning kan vara en hjélp att halla konstgrasplanen spelbar i perioder med vaxling
mellan frost och tovader. Att anvanda en saltlsning, t.ex. med blandningférhallande
1:6, som vattnas pa konstgrasplanen, ar mer effektivt dn att anvanda torrt salt. Saltning
vid lagre temperaturer &n -5c¢ har liten eller ingen verkan. Stora mangder salt kan ha en
negativ inverkan pa vattengenomslappligheten i underbyggnaden under
konstgrasplanen.
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Konstgrasordlista

Fibertyper

Splitfiber
Monofiber
d Tex
Micron
Stygn

Garnvikt

Gummigranulat

Fibrerna i en konstgrasplan kan vara raka, eller
krullade. I en del mattor forekommer &ven en
blandning av raka och krullade fibrer. Det finns &ven
rena splitfibermattor, mixade split- och
monofibermattor, eller rena monofibermattor. De kan
vara tillverkade av Polyetylen (PE), Polypropylen
(PP), eller av Polyamid/nylon (PM). Fiberhojden
ovanfor fyllningen varierar, men bor vara minst 15
mm.

Konstgrasfiber (syntetfiber) som splittrar sig efter en
tids anvéandning.

Konstgrasfiber (syntetfiber) som inte splittras, utan
forblir homogena.

Detta beskriver fibervikten i gram per 10,000 meter
grasstra. Hogt d Tex varde beskriver ett tyngre och
kraftigare grasstra.

Detta beskriver straets fibertjocklek.

Detta beskriver antalet stygn per m2

Detta beskriver straets vikt i gram per m2
SBR-granulat; Kommer ursprungligen fran atervunna
bil och maskindack, svart till fargen och det
vanligaste och billigaste alternativet idag. Klarar
slitage och klimat bra, och har bra spelegenskaper.
RPU-granulat; Bestar av en SBR-kédrna som omges
av ett (gron) fargat skal. Det har samma estetiska

egenskaper som EPDM-granulat eller TPE-granulat.

EPDM-granulat; Kommer ursprungligen fran
nytillverkat vulkaniserat industrigummi.

TPE-granulat; Kommer ursprungligen fran

nytillverkat naturgummi. TPE-granulat &r inte
vulkaniserat.
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Kvartssand/flodsand

Flexsand

Infill

Backing

Pad

Sparad pad

Markgeologisk undersékning

Undercentral, planvarme

Kolla &ven med det lokala Milj6- och
hélsoskyddskontoret innan bestallning av granulat.
Las aven rapporten fran kemikalieinspektionen pa :
http://www.kemikalieinspektionen.se/upload/Trycksa
ker/Pdf/Pm/Pm2_06.pdf

Anviénds som ballast for att halla konstgréset pa
plats, och kan dven blandas tillsammans med
gummigranulat for att inga som fyllning i
konstgréset, fraktion 0-2 mm.

Flexsand ar gummibelagda sandkorn som kan ersétta
bade sand och det traditionella gummigranulatet.
Denna metod &r dnnu relativt oprovad i Sverige.

Gummigranulat och sandblandningen i en
konstgrésplan. Toppningen av rent gummigranulat,
och antingen rent gummigranulat eller en blandning
av sand och gummigranulat i mellanlagret, och med
kvartssanden som ballast i botten.

Konstgrasets "botten”, av latexbindvav, dar varje stra
ar knutet eller fastvulkat.

En elastiskt stotupptagande gummigranulatbotten
som ger mer skydd, och en for spelaren behagligare
yta. Paden kan fungera som en ”sdkerhetsventil” i de
fall konstgraset borjar bli kompakt. Paden kan fas i
olika tjocklekar, prefabricerad eller platslagd. Detta
skikt kan vanligen ateranvandas flera ganger, och
behover inte bytas ut tillsammans med konstgréset.

Som ovan, men med sparade uttag for varmeror att
anvandas vid planvarme. Over varmerdren laggs ett
avjamnande lager med stenmjol.

Det ar viktigt att géra en markgeologisk
undersokning innan en konstgrasplan ska anldggas.
Markundersokningen gors for att forsakra sig om att
det ar sdker mark utan risk for sattningar. Detta
oavsett om det galler att anldgga en helt ny
konstgrésplan, eller ersétta en redan befintlig grus-
eller grésplan.

For konstgrésplaner med planvarme kan det finnas en
undercentral. |1 undercentralens varmevéxlare lamnar
fjarrvarmen ifran sig varme, som varmer upp den
glykol/vattenblandning som pumpas runt i planen i
ett slutet system, bestaende av ca 4 mil PVC-slang.
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Underbyggnad, infrastruktur

Bombering, slope

Borstning

Luftning

Djupluckring

Vatstadning, tvattning

Slangarna &r i regel placerade i stenmjdélslagret 5-15
cm i dverkant ror under konstgrasets backing, eller
placerade i en sparad pad, med ett ¢c/c av 15-20 cm.
Planer eller delar av planer med skuggigt lage kan ha
mindre avstand mellan réren, i soliga lagen litet
storre avstand mellan réren. | undercentralen finns
reglerutrustning for att automatiskt eller manuellt
reglera den varme som for tillfallet ska skickas ut i
planen, beroende pa radande véderlek. | Norge finns
exempel pa planer med gasoluppvarmning av
planvdrmen via en gasolpanna som tillsammans med
reglerutrustning ar placerad i en container som
fungerar som pannrum/ undercentral.

Planens uppbyggnad under pad eller backing. Ett
valkonstruerat och vattengenomtrangligt underlag
som bestar av stenmjol och barlager bor om mojligt
vara ner till frostfritt djup, samt ett anpassat
dréneringssystem.. Fordelen med ett valplanerat
underlag som preparerats utan hansyn till kostnader
ar att det inte behover géras om varje gang
konstgréset ska bytas ut. Detta inbegriper en
investering som betalar sig sjalv under en period pa 2
eller 3 livscykler for konstgréset.

Planens uppbyggnad kan for avrinningens skull vara
byggd med bombering. Vid 1 % bombering av en 65
meter bred plan, &r planen 1 % hdogre i mitten an pa
langsidan, dvs. 1 % av 32,5 m, vilket gor 32,5 cm
hdgre i mitten. Bomberingen brukar vara byggd i
kuvertform, med lutning ut mot hérnflaggorna.

En bredare borste, ofta av piassava-typ, dragen eller
kopplad till en traktor, anvands for att borsta mattan
och fordela granulatet jamt i ytan. Det bor inte koras
vid regn eller pa bl6t plan, dd gummigranulatet blir
upprivet till ytan.

Om konstgrasplanen borjar kannas hard i ytan maste
den mjukas upp, luftas. En spiker eller piggvals,
dragen eller kopplad till en traktor, kan anvéandas for
att lufta ytlagret i mattan.( ner till ca 1,5 cm)

Om planen fortfarande efter en luftning kanns hard
och kompakt kan den behdvas djupluckras. En
pinnharv, dragen eller kopplad till en traktor, kan
anvandas for att luckra mattan pa djupet.

Ytan borstas och damm och smuts samlas upp i en
behallare. Mattan tvattas under hogt tryck, och
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Efterfyllning

Intuftade linjer

Linjering

Téackduk

Tackskivor

Tackgolv

Trycksatta ledningar

Tomma och blasa vattenledningar

Regelverk

smutsvattnet samlas upp i en tank. Denna metod gor
rent ner till 8-10 mm i ytlagret.

Om en svacka eller grop bildats pa konstgrasplanen
ruggas ytan upp och extra gummigranulat fylls pa
och jobbas ner i mattan tills ytan aterigen &r i vag.

Linjering som &r isydd/limmad i mattan.

Konstgrasplaner utan isydda eller limmade linjer
linjeras pa precis samma vis som en naturgrasplan.
Vanlig graslinjefarg eller en av leverantdren
rekommenderad permanentfarg kan anvandas.

En del leverant6rer kan ha som krav att en skyddande
duk ska finnas som tackning vid t.ex. en marknad
eller konsert. Om plantackningsduken finns kvar fran
tiden med naturgras, ar den alldeles utmarkt att
anvanda som skrapuppsamlare for glaskross, snus,
tuggummi, kapsyler, fimpar, och annat skrap som
annars skulle kunna trampas ner i mattan vid ett
arrangemang.

En del leveranttrer kan ha som krav att om det vid
andra arrangemang &n fotboll finns behov av att kéra
pa konstgrasplanen med tyngre maskiner, sa ska
planen tdckas med korskivor, t.ex. plyfa-skivor for att
jamnare fordela ut trycket.

Oftast av plast, och laggs ut pa planen Gver en ev.
tackduk, for att jamnare fordela trycket av publik och
skydda planen.

Vid tillfallen da konstgrasplanen anvands till andra
arrangemang an fotboll, och tyngre fordon kommer
att ha behov av att kdra pa planen, ar det viktigt att
planer med undervarme har varmeréren trycksatta sa
de inte pressas ihop.

Infor vintersdsongen maste vattenledningarna och
spridare i konstgrasplanen tommas och blasas for att
undvika sonderfrysning. En sonderkord eller
sonderfrusen ledning i en konstgrésplan ar betydligt
svarare att komma at att laga an i en naturgrasplan.

For spel i Allsvenskan, Damallsvenskan och
Superettan galler SVFF s tavlingsbestammelser.
Kraven pa konstgras och 6vrig information om
konstgras hittar du pa www.svenskfotboll.se under
anlaggning/konstgrés.
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Adresser och lankar till leverantorer av underhallsmaskiner for

konstgras

Pa leverantdrernas hemsidor finns ett urval av maskiner

Malte Mansson AB
Box 133

596 23 Skénninge
0142-29 91 00
www.maltemanson.com

HAKO Ground and Garden
Olofsdalsvéagen 23

302 31 Halmstad

035-100 000

www.hako.se

P. Olssons i Linderdd AB
Lengertz vag 15

290 11 Linderod
044-340 011
www.polssons.se

LMK Markvardsmaskiner
Box 7113

187 12 Taby
www.lmk.nu

Water Clean Machine
Fallhammarsgatan 4
721 33 Vasteras
021-3522 00
WWW.Camro.se

Unisport

Box 9

261 08 Glumslov
0418-734 22
Www.unisport.se

Svenska Sportsbygg
Cylindervégen 12, plan 8
131 26 Nacka Strand
08-664 26 90
www.sportsbygg.se
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Adresser och lankar till licensierade konstgrasleverantorer i

verksamma i Sverige

Hos konstgrasleverantéren kan du be om just deras foretags skétsel- och underhallsmanual for

konstgrasplaner.

Spentab
Smérjelvagen 15
142 50 Skogas
08-556 285 50
www.spentab.se

Unisport Scandinavia AB
Axeltoftavagen 180

261 35 Landskrona
www.unisport.se

KSAB Golf
Signalistgatan 9
721 31 Vasteras
021-38 11 50
www.ksabgolf.se

STX Sweden AB
Idrottsvagen 5
952 61 Kalix
0923-794 04
www.saltex.fi

Svenska Sportsbygg AB
Cylindervédgen 12, plan 8
131 26 Nacka Strand
08-664 26 90
www.sportsbygg.se

Garda Johan AB
Box 8944

402 73 Goteborg
www.gardajohan.se

Spicetec
Hasselbacken 23
139 33 Varmdo
08-57 02 04 20
www.spicetec.se
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